Heti étlap 2023.01.09. - 2023.01.13.
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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Vanilias tei (_:,lltro,rqps tea ; Teljgs ny’fnc’)Ic"s tea, Teljes Gyumolcs tea, Teljes
anilias tej , Zsemle, kiérlés kenyér , Siilt Kakab. Fonott kalacs ki6rlési kenyér , kiGrlésa kenyér
Margarin, Méz haskrém , Savanyu ’ Margarin, Kaiser Sajtkrém Paradicsiom
kaposzta Ciganysonka, Paprika ’
Energia: 259,33 Kcal / 1 084,00 Kj Energia: 367,66 Kcal / 1 536,82 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 224,69 Kcal / 939,20 Kj Energia: 274,78 Kcal / 1 148,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
544 ¢g 0,659 1,639 8,54 ¢ 15,53 g 4,129 5739 1,889 1,889 931¢g 1,069 0,21¢g 5,93¢ 8,46 ¢ 4,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,639 28,19 g 0,50 g 46,17 g 18,00 g 1,95¢g 4369 15,17 g 0,029 4331g 14,99 g 121g 42,51 g 14,99 g 0.87g
1,7 1,(7),(12) 13,7 1,(6),(7) 1,7

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Kertészleves ,

Fran kﬂ,m' Ieyes - Csontleves, C§|ga ’teszta, Minestra leves , Rakott Pare,adlcsom’mart"as ’ Gyumolcsleves , Rizi-bizi
Fodrosmetélt, Makszoras Burgonya f6zelék , 26ldbab Husgombéc, Fott Rantott sertésszelet
, Gyimodlcs Vagdalt /sertés/ burgonya , Mizliszelet, ’
gyumolcsos
Energia: 779,04 Kcal / 3 256,39 Kj Energia: 566,96 Kcal / 2 369,89 Kj Energia: 595,62 Kcal / 2 489,69 Kj Energia: 664,46 Kcal / 2 777,44 K] Energia: 643,71 Kcal / 2 690,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,889 2250 g 7739 23,019 20,24 g 2,709 26,55 g 29,09 g 8,899 23,739 19,22 g 0529 28,079 13,359 6,47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115,71 g 19,98 g 3,31¢g 71,499 0,00 g 4,379 53,679 0,00 g 2,18¢ 97,06 g 23,989 511¢g 123,96 g 9,99 g 2,98 ¢
1,7,8,9,(5),(6),(10) 1,3,7,9 1,7,9,(12) 1,3,9,(5),(6),(7).(8),(11), 1,3,7
12)

I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlési kenyér ,
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér , Margarin, Kentucky

Kenémdjas, Paradicsom  Margarin, Sajtos parizsi Pulykamell sonka, Fahejas csiga Gyumolcs joghurt, Kifli
Kigyouborka
Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 173,35 Kcal / 724,60 Kj Energia: 183,93 Kcal / 768,83 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5029 1819 7,269 4,189 1,109 7,309 4929 0,109 3809 12,309 0,00 g 6,86 g 3219 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,96 g 0,009 1019 26,519 0,009 1,309 26,34 ¢ 0,00 g 1,269 30,909 0,00 g 0,309 36,28 g 12,999 0,499



(00145) Iskola  1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7,(15)
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