Rékdczi Konyha

Heti étlap
2023. marcius 13 — marcius 17.

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek

Gyumodlcs tea, Citromos tea, Margarinos Gyumolcs tea, Vajkrémes

Kakao, A . et i i 2
Kuglof Silt huskrémes Teljes ki6rlésl kenyér, Magvas teljes kidrlési
T r _r . g Félbarna kenyér Toast sonka kenyér, Paprika
1Zoral 137 1, (7) O 1, (6), (7) 1,7,11, (5), (8)
Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj Energia: 349,26 Kcal / 1 459,91 Kj Energia: 232,91 Kcal / 973,56 Kj Energia: 334,66 Kcal / 1 398,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ln Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
518¢g 538¢g 1,884 8,649 1529 g 4,009 7,659 1,98 g 0,56 g 8,11 g 13,83 g 3,97¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So ~ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42,99 g 14,99 g 0,029 42,86 g 14,99 g 1,97 g 44,79 g 18,00 g 0,76 g 42,81 g 14,99 g 0,76 g
Husleves, Tojasleves, )
) Reszelt tésztaleves ,
Paldcleves,

Ebéd

Tarés gomboc, Gyumolcs

Sargaborso fézelék,

Sertés porkolt,
Taré radi

1,3,7

1,7,9 (5),(12)

Energia: 539,77 Kcal / 2 256,24 Kj

Energia: 638,76 Kcal / 2 670,02 Kj

arcius

Makaroni tészta,
Bolognai ragu,
Trappista saijt

Pusztapdrkolt, Félbarna
kenyér , Vegyes vagott
savanyusag

1,3,7 (12)

1,9 (12)

Energia: 659,64 Kcal / 2 757,30 Kj

Energia: 615,83 Kcal / 2 574,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,979 19,07 g 4,089 36,24 g 25,36 g 3559 29,72 g 22,109 4,249 22,93 g 18,13 g 1,309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So LN Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

73,59 g 19,98 g 2,249 65,64 g 9,389 3,71g 84,37 g 2,40 g 3,579 87,00 g 0,229 3,93¢g

Margarinos Teljes kidrlési

Vajkrémes Hosszu zsemle,

Margarinos Teljes ki6rlés(

kenyér, Diakcsemege, Kakaos csiga

kenyér, BBQ Sonka, Sajtos parizsi,

M

Paprika Paradicsom Kigyouborka
Uzsonna L. (9. (1) 1,10 17,6 1.3.7,(8) (15)
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 182,79 Kcal / 764,06 Kj Energia: 267,31 Kcal / 1 117,36 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,86 9 1,679 7,309 4,74 g 1,649 8,46 g 12,30 g 5109 3,809 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,63 g 0,00 g 0,75 g 26,84 g 0,00 g 1,059 32,70 g 0,00 g 1,059 30,90 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezetd

Bablinszki Laszlo
foszakacs




