Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

| news ] kedd | seeda | esmorisk | pentek

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Teljes C'tf‘,?m,os,, tea , Teljes Gyl_J’[no'Ic"s tea, Teljes
Karamell , Vajas pogacsa kiérlési kenyeér , Kakad, Fonott kalacs klorliesu kenyer, . k|orllesu k_enyer’ Lo
Sajtkrém, Paradicsom Marg’arm, Fokhagymas Marganp, S’aJtos parizsi,
felvagott, Paradicsom Kigyéuborka
Energia: 230,77 Kcal / 964,62 Kj Energia: 274,78 Kcal / 1 148,58 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 279,79 Kcal / 1 169,52 K] Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,96 g 7,30 g 6,28 g 5,939 8,46 g 4,699 5739 1,889 1,889 7,559 6,92 g 2,079 7,199 4,429 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,93¢ 12,449 1,279 42519 14,999 0,879 43,699 15,179 0,029 44,95 g 18,00 g 1,339 42,019 14,999 1119
13,7 1,7 13,7 1,(6),(7) 1,7,(6)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves ,

Gulyasleves , Félbarna Zoldségkrémleves , Reszelt tésztaleves , Jokai bableves,
Ye g . PR . Petrezselymes burgonya , ; f
kenyér , Fodros kocka , Levesgyodngy, Parolt Lencsef6zelék , Sertés . i Tejbedara , Félbarna
A W o > o L, ) Rantott halrud , Csiki . e
Tejf6los tard, Gyumolcs  rizskdret , Bubos szelet porkolt , Turd rudi Sntet kenyér , Kakadszérat
Energia: 868,09 Kcal / 3 628,62 K] Energia: 513,62 Kcal / 2 146,93 K| Energia: 563,34 Kcal / 2 354,76 Kj Energia: 718,77 Kcal / 3 004,46 K Energia: 741,18 Kcal / 3 098,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,07 g 28,53 g 8,159 25,59 g 10,51 g 449¢g 23,129 28,96 g 6,099 21579 36,95 ¢ 8279 27,109 18,97 g 494¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,93 g 0449 3,689 99,17 g 0,009 3289 51,659 1352 ¢ 3539 90,00 g 3649 261g 114,61g 42,189 2479
1,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,4,10,(7),(12) 1,7,9,(6),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. y e . Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Teljes ki6rlési kenyér , ; yer, Jes K yer, . . o .
Kenémajas, Kigyouborka Margarin, Toast sonka, Margarin, BBQ Sonka, Kifli, Kockasajt Pizzas csiga
’ Paprika Paprika
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 159,64 Kcal / 667,30 Kj Energia: 182,30 Kcal / 762,01 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,009 1,80¢g 8,189 1,829 0,46 g 7349 4769 1,639 8329 6,56 g 3729 7359 11,85¢ 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26,50 g 0,009 1,029 27,45¢ 0,009 0,96 g 26,64 g 0,009 1,059 25,58 g 0,009 0,709 18,40 g 0,009 0,009
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,(10) 1,7 1,(3),(7).(9)
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